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Clou chlrurglcal llgamentalre et Intrumentatlon anclllalre assoclee. 

57) La presents invention concerns un clou chlrurglcal II- 
jamentaire (1) destine a la fixation de formations ligamen- 
taires sur Cos et plus partlculldrement a la reparation des 
instability cfdpaule, resultant d'une distension de la ca- 
psule articulalre ou des ligaments fibreux articulalres en- 
tourant I'articulatlon, ce clou (1) comportant une tdte (8) et 
une tige (9) fendue axialement pour former deux pattes 
(10) symetriques, sensiblement hdmicyllndrlques, munies 
de barbelures faisant office d'dldments anti-retour sur leur 
face arrondie toumSe vers I'extdrieur, et tailtdes en pointe a 
leur extr6mit6 de manure a ce que les facettes internes 
(13) des deux polntes (13) fonment un dlfcdre s'6vasant 
vers I'avant du clou (1) pour constltuer un moyen d'expan- 
sion desdltes pattes (10) au fur et a mesure de leur Inser- 
tion dans I'os. 

L'lnventlon conceme 6galement une instrumentation an- 
cillaire pour la mise en place de tels clous sous arthnosco- 
pie. 
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CLOU CHIRURGICAL LIGAMENTAIRE ET INSTRUMENTATION 
ANCILLAIRE ASSOCIEE 

La presente invention concerns un clou chirurgical 
5 ligamentaire destine k la fixation de formations 
ligamentaires sur l'os et plus particulierement k la 
reparation des instabilites d'epaule. L' invention concerne 
egalement une instrumentation ancillaire pour la mise en 
place de tels clous. 

10 On sait que les luxations ant er o - internes de 

1' articulation scapulo-humerale ont vine f&cheuse tendance 
a recidiver sous la forme de luxations pathologiques . En 
effet, dans une luxation traumatique d'epaule, la 
decoaptation de la tete humerale hors de la cavite 

15 glenolde, situee dans 1' angle supero-externe de 
1'omoplate, s'accompagne le plus souvent d'une rupture 
d'un des ligaments - le ligament gleno-humeral infer ieur - 
renforgant la capsule articulaire # manchon fibreux dispose 
en enveloppe autour de la cavite intra-articulaire ; il 

20 arrive meme parfois que la capsule elle-meme soit 
dechiree, mais, dans tous les cas, elle est au mo ins tres 
fortement distendue. De ce fait, les cas de recidive sont 
frequents ( luxations pathologiques ) , le traitement 
consistant alors a proceder a une operation chirurgicale 

25 d'ouverture de 1'epaule notamment destinee a retablir la 
tension de la capsule ; ainsi, apres avoir pratique une 
large incision au niveau de 1'epaule et degage les 
nombreux muscles, tendons, vaisseaux et nerfs, on decouvre 
la capsule que l'on coupe, de sorte k aller la racer ocher 

30 sous tension par suture sur le bourrelet glenoidien - 
f ibro-cartilage enroule autour de la cavite glenolde pour 
assurer un meilleur eraboitement de la tete humerale - • 

Or, cette derniere operation est longue, delicate et 
necessite une immobilisation relativement importante. On a 

35 done pense proceder a la reparation de la capsule par 
arthroscopie (endoscopie des articulations) dont on 
connait notamment les avantages sur les suites 
operatoires : incision de petite taille, traumatisme 
limite des tissus musculaires , fibreux et nerveux, 
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possibility d' intervention sous chirurgie ambulatoire. De 
meme, dans le cadre d'autres interventions chirurgicales 
touchant des autres articulations que l'epaule, il est 
parfois necessaire de proceder, sous arthroscopies & la 
5 remise sous tension de la capsule articulaire ou, plus 
generalement, des ligaments fibreux articulaires. 

La presente invention vise ainsi a procurer les 
moyens de pratiquer sous arthroscopic la reparation des 
instabilites d'une articulation, notamment de l'epaule, 
10 resultant d'une distension de la capsule articulaire, ou 
des ligaments fibreux articulaires, a savoir : 

- d 7 une part, un implant chirurgical constitue a la 
maniere d'un clou k tete et tige f endue axialement pour 
former deux pattes symetriques , sensiblement 

15 hemicylindriques , eventuellement munies de barbelures 
faisant office d' elements anti-retour sur leur face 
arrondie tournee vers l'exterieur, et taillees en pointe a 
leur extremite de maniere a ce que les facettes internes 
des deux pointes forment ensemble un diedre s'evasant vers 

20 1' avant du clou pour constituer un moyen d' expansion 
desdites pattes au fur et k mesure de leur insertion dans 
1'os. 

- d' autre part, une instrumentation ancillaire pour 
la mise en place de tels clous sous arthroscopies 

25 comprenant un conduit creux, dentele k son extremite 
proximale pour venir saisir et tendre la capsule 
articulaire ou les ligaments fibreux articulaires 
distendus ou rompus, et au mo ins une broche susceptible 
d'etre introduite coaxialement a l'interieur dudit conduit 

30 et comportant, k sa partie proximale, un ergot de fixation 
du ou des clous que l'on vient inserer dans l'os apres 
avoir retendu ladite capsule ou lesdits ligaments. 

Dans le cas specif ique de la reparation des 
instabilites d'epaule, les pattes du clou doivent etre 

35 d'une forme adaptee a la nature de l'os de l'omoplate dans 
lequel les agrafes classiques tiennent assez mal. C'est 
egalement pourquoi le clou selon 1 ' invention presente des 
pattes assez longues, eventuellement munies d' elements 
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anti-retour et susceptibles de s'ecarter l'une de 1' autre 
au fur et a mesure de leur insertion dans l'os, realisant 
ainsi leur auto-blocage. Bien entendu, l'homme du metier 
ordinaire sait adapter la forme des elements anti-retour k 
5 la nature de l'os dans lequel le clou est fixe, ceux-ci 
pouvant avoir indif f eremment 1' aspect de barbes ou 
d / ardillons faisant saillie vers 1'exterieur dudit clou. 

Dans un mode de realisation pref erentiel , chacune 
des deux pattes du clou k tige fendue est formee par la 

10 superposition , k partir de la tete dudit clou, de demi- 
cones tronques, disposes les uns au dessus des autres a la 
maniere d'une barbelure de sorte k ce que la base d'un 
demi-cone superieur deborde du demi-cone immediatement 
inferieur. Par ailleurs, dans cette configuration, la 

15 pointe terminale amenagee a la partie proximale de chacune 
des pattes est formee par un demi-cone non tronque, dont 
le sommet normalement hemiconique presente une facette 
interne inclinee vers 1'exterieur ; de cette fagon, les 
facettes en regard des deux pattes forment un diedre 

20 s'evasant vers 1'avant du clou. 

Selon une autre caracteristique de 1 ' invention , la 
tete du clou est bombee et elle est munie, suivant I 7 axe 
de la tige, d'un alesage taraude susceptible de cooper er 
avec tin ergot de fixation filete, qui peut etre amenage k 

25 l'extremite d'une broche adaptee a la mise en place dudit 
clou dans l'os au moyen de 1 ' instrumentation precedemment 
decrite. 

D' autres caracteristiques et avantages de la 
presente invention ressortiront mieux de la description 
30 qui va suivre d'un mode de realisation particulier d'un 
clou chirurgical d'omoplate, ainsi que de 
1 ' instrumentation ancillaire associee, donnee k titre 
d'exemple non limitatif en reference aux dessins annexes 
sur lesquels : 

35 - la figure 1 est tine vue en perspective du clou 

chirurgical, objet de la presente invention, avec, 
grossies, les extremites en pointe des pattes dudit clou, 
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- la figure 2 est: une coupe du meme clou selon uxx 
plan passant par I'axe de la tige et orthogonal au plan de 
symetrie separant les deux pattes, 

- la figure 3 est une vue en coupe selon le meme 
5 plan que la figure 2, montrant le clou apres implantation 

dans I 7 os, 

- la figure 4 est une vue en perspective de 
1 ' instrumentation ancillaire associee. 



10 l'emploi de cette instrumentation en vue de restaurer la 
capsule articulaire entourant 1 ' articulation scapulo- 
humeral. 

Le clou 1, represents sur les figures 1 a 3, est 
destine aux operations chirurgicales visant a retendre, 

15 suivant les figures 5 h 7, la capsule articulaire 2 de 
1' articulation scapulo-humeral ; on rappelle que cette 
dernier e est formee, au niveau de 1 ' angle supero-externe 3 
de l'omoplate 4, par 1' opposition de la tete 5 de 
1 'humerus, qui est convexe, et de la cavite glenoide 6, 

20 legerement concave, et qui est completee par le bourrelet 
glenoldien 7. 

De telles operations s'averent necessaires, lorsque, 
ainsi qu'il est montre sur la figure 5, la capsule 
articulaire 2 est distendue pour former une poche dans 

25 laquelle la tete 5 de 1' humerus est susceptible de 
s' engager (luxations recidivantes ) . La capsule 2 peut 
egalement etr e dechiree ( luxations traumatique ) . Dans les 
deux cas, afin d'eviter toute recidive, il convient de 
retendre sous tension la capsule 2 en la racer ochant au 

30 niveau de l'omoplate 4 k proximite du bourrelet 
glenoldien 7. 

Conf ormement a la presente invention, les clous 1 
destines a cette dernier e operation sont formes d'une 
tete 8, par exemple hemispherique, k partir de laquelle 
35 s'etend une tige 9 f endue en deux pattes 10 peu ecartees 
l'une de 1' autre. Ces deux pattes 10 prennent naissance 
vers la tete 8, juste dans le prolongement d'xine portee 
cylindrique de revolution 11, et sont separees par une 



- les 



figures 5 k 7 



montrent 



schematiquement 
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saignee 12 de section droits rectangulaire allant jusqu'a 
leur pointe 13. Cette saignee 12 delimite done une face 
interne plane sur chacune des pattes 10. Sur leur face 
exteme, ces pattes 10 sont f par ailleurs, pourvues 
d' elements anti-retour contribuant a un auto-blocage des 
clous 1 dans l'os. 

Selon la variante representee, sur les figures 1 k 3, 
ces elements anti-retour sont formes par un certain nombre 
de demi-cones 14 tronques (quatre dans la presente 
description) , agences les uns sur les autres a la maniere 
de barbelures, de telle fagon que la petite base de chacun 
d'entre eux soit tournee vers la pointe 13 des pattes 10, 
leur grande base debordant alors du demi-cone 14 
immediatement inferieur. La partie debordante 15 de chaque 
grande base d'un demi-cone 14 vient ainsi s'opposer au 
retrait du clou 1 hors de l'os dans lequel il est insere. 

Suivant une autre caracteristique de 1' invention , le 
demi-cone 15a terminal n'est pas tronque de maniere a 
former la pointe 13 de chacune des pattes 10 du clou 1 qui 
vient s , introduire d'abord dans la capsule articulaire 2 
r etendue , puis dans 1 * os . Complementairement , et 
conformement k la vue agrandie de la figure 1, le 
sommet de chacune des pointes 13 , . qui devrait normalement 
adopter xine forme hemiconique , presente une facette 
interne 16 inclinee vers l'exterieur ; de cette fagon, les 
facettes internes 16 en regard des deux pointes 13 forment 
un diedre s'evasant vers 1'avant du clou 1. La force 
d'appui alors appliquee sur la tete 8 au moment ou on 
enfonce le clou 1 dans l'os contribue ainsi a ecarter les 
deux pattes 10 l'une de 1' autre au fur et a mesure de lexir 
insertion ( Cf . figure 3 ) . 

Bien entendu, cette forme d' execution n'est pas 
limitative et, plus particulierement, il n 7 est pas 
obligatoire de mxinir les pattes 10 d' elements anti-retour 
tels que decrits plus haut ; dans ce cas, la pointe 13 
d'une patte 10 peut neanmoins etre du type preconise, a 
s avoir un demi-cone 15a non tronque muni d'une facette 
interne 16 inclinee vers l'exterieur . 
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Pour la mise en place d'un clou 1, l'operateur, muni 
d'un arthroscope (non represents sur les figures) qu'il a 
introduit par l'arriere de 1 ' articulation lesee afin de 
bien voir la zone operatoire oil refixer la capsule 
5 articulaire 2, dispose, selon la presente invention, d'une 
instrumentation comparable k celle representee sur la 
figure 4. Cette derniere comporte principalement un 
conduit creux 17, comportant a sa partie proximale tine 
pluralite de dents 18, par exemple agencees en creneaux 

10 triangulaires, que l'operateur vient amener au contact de 
la capsule 2 apres avoir introduit ledit conduit 17 par 
une incision court e pratiquee k proximite du col de 
1' humerus ; on notera que cette introduction du 
conduit creux 17 dans les chairs enrobant l'epaule est 

15 facilitee par une premiere broche pointue 19, engagee dans 
ledit conduit 17, et dont le bout triedrique depasse 
legerement de 1'extremite proximale dudit conduit 17. 
Apres retrait de la broche pointue 19, et conformement a 
la figure 6, l'operateur utilise les dents 18 pour venir 

20 saisir la capsule articulaire 2 distendue ou rompue et la 
r amener en direction de la cavite glenolde 6 ou au moins 
du bourrelet glenoxdien 7 entourant cette derniere. On 
notera que la zone osseuse ou fibreuse 20, sur laquelle 
l'operateur va reinsurer sous tension ladite capsule 2, 

25 peut avoir ete prealablement avivee au moyen class ique 
d'un arthroscope coupant, pourvu & cet effet de micro— 
f raises d'extremite ; on sait en effet que cet avivement 
de l'os favorise la reinsertion des tissus ligamentaires 
qui y sont fixes. 

30 Une fois qu'une partie de la capsule 2 a ete 

ret endue contre la zone d' avivement 20, l'operateur 
dispose, suivant 1 ' invention , d'une broche porte-clous 21 
qu'il peut introduire coaxialement k l'interieur du 
conduit 17, et qui comporte, a sa partie proximale, un 

35 ergot de fixation filete 22 susceptible de cooper er avec 
un ales age taraude 23, traversant la tete 8 du ou des 
clous 1 que l'on souhaite inserer dans l'os, pour 
maintenir la capsule 2 retendue. Selon 1' invention, cet 
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alesage taraude 23 s'etend coaxial ement k 1' inter ieur de 
la portee cylindrique de revolution 11 prevue dans le 
prolongement de la tete 8 des clous 1* Complementair ement , 
la tete 8 de chacun des clous 1 est bombee, ce qui leur 
5 permet de s 7 engager facilement dans une cavite pratiquee 
au bout de la broche porte-clous 21 pour faciliter leur 
prehension. 

Conformement £l la figure 7, 1 'usage de la broche 
porte-clous 21 est le suivant : l'operateur, tout en 

10 maintenant, grace aux dents 18 du conduit creux 17 , la 
capsule articulaire 2 retendue sur la zone d'avivement 20, 
introduit la broche porte-clous 21 au bout de laquelle il 
a prealablement visse un clou 1 conforms aux 
figures 1 a 3. Par impactage sur une semelle 24, disposee 

15 a cet effet h l'extremite distale de ladite broche 21 , il 
enfonce alors progressivement le clou 1 dans I'os, jusqu'a 
ce que la tete 8 vienne appuyer sur les tissus 
ligamentaires de la capsule articulaire 2. 

A cet egard, on notera qu'il est important que le 

20 clou 1 soit muni d'une tete 8 suffisamment large pour que, 
par rapport aux agrafes classiques, on obtienne we 
surface d'appui plus importante contribuant au maintien en 
place dudit clou 1 dans I'os. En outre , af in d 7 augment er 
encore la f ermete de la fixation de la tete 8 du clou 1 

25 contre les tissus ligamentaires retendus, il est prevu, 
suivant la figure 1, d'agencer une ou plusieurs series de 
crans 8a, faisant office de frein, sur la face interne de 
ladite tete 8 . De cette f agon, on comprend que suivant la 
presente invention, trois effets contribuent k tine 

30 fixation correcte et durable de la capsule articulaire 2 
retendue sur la cavite glenoide 6 ou sur le bourrelet 
glenoldien 7, a savoir : 

- les elements ant i- ret ours prevus le long des deux 
pattes 10 de la tige 9 du clou 1, 

35 - 1 1 ecartement desdites pattes 10 au fur et a mesure 

de leur insertion dans I'os ou les tissus fibreux, 

- la dimension de la tete 8, et les crans 8a faisant 
office de frein. 
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Bien entendu, le cas particulier decrit ci-avant 
pour la reparation des instabilites d'epaule dues & une 
distension de la capsule articulaire 2 enveloppant 
1 ' articulation scapulo-humerale n'est pas limitatif de la 
5 presente invention, et aussi bien les clous 1 decrits que 
1' instrumentation ancillaire associee pourraient etre 
employes pour le traitement d'autres articulations. Le cas 
echeant, seuls des facteurs d'echelle, parfaitement a la 
portee de l'homme du metier ordinaire, devront etre 
10 apportees aux elements decrits ci-avant h titre d'exemple. 
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REVEND I CATIONS 

1 - Clou chirurgical ligamentaire (1) destine h la 
fixation de formations ligament a ires sur 1'os et plus 

5 particulierement & la reparation des instabilites 
d'epaule, resultant d'une distension de la capsule 
articulaire ou des ligaments fibreux articulaires 
entourant 1' articulation, ce clou (1) comportant une 
tete (8) et une tige (9) f endue axial ement pour former 

10 deux pattes (10) symetriques, sensiblement 

hemicylindriques , munies de barbelures fa is ant office 
d 7 elements anti-retour sur leur face arrondie tournee vers 
l'exterieur, et taillees en pointe a leur extremite de 
maniere a ce que les facettes internes (13) des deux 

15 pointes (13) forment un diedre s'evasant vers 1'avant du 
clou (1) pour constituer un moyen d' expansion desdites 
pattes (10) au fur et & mesure de leur insertion dans 
1'os. 

2 - Clou chirurgical selon la revendication 1, 
20 caracterise en ce que les elements anti-retour sont 

constitues par des demi-cones (14) tronques , agences les 
uns sur les autres i la maniere de barbelures , de telle 
fagon que la petite base de chacun d'entre eux soit 
tournee vers la pointe (13) des pattes (10), leur grande 
25 base debordant alors du demi-cone (14) immediatement 
inf erieur . 

3 - Clou chirurgical selon l # une quelconque des 
revendi cations precedentes, caracterise en ce que la 
pointe (13) de chacune des pattes (10) du clou (1) est 

30 formee par un demi-cone (15a) non tronque , le sommet dudit 
demi-cone (15a) presentant une facette interne (16) 
inclinee vers I'exterieur dudit clou (1). 

4 - Clou chirurgical selon l , une quelconque des 
revendications precedentes, caracterise en ce que la 

35 tete (8) du clou (1) est bombee et en ce qu'elle est 
munie, suivant l'axe de la tige (9), d'un alesage 
taraude ( 23 ) . 

5 - Clou chirurgical selon la revendication 4, 
caracterise en ce que 1' alesage taraude (23) s'etend 
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coaxialement ci 1 * inter ieur d'une portee cylindrique de 
revolution (11) amenagee entre la tete (8) et les 
pattes (10) de la tige (9). 

6 - Clou chirurgical selon . l'une quelconque des 
5 revendications precedentes, caracterise en ce qu'une ou 

plusieurs series de crans (8^.), faisant office de frein, 
sont agences sur la face interne de la tete (8) dudit 
clou ( 1 > . 

7 - Instrumentation ancillaire destinee h pratiquer 
10 sous arthroscopie la reparation des instabilites d / une 

articulation, notamment de 1'epaule, resultant d'une 
distension de la capsule articulaire ou des ligaments 
f ibreux articulaires entour ant 1 * articulation , cette 
instrumentation auto r is ant la mise en place de clous 
15 chirurgicaux (1) selon l'une quelconque des revendications 
precedentes, et comprenant : 

- un conduit creux (17), dentel6 a son extremite 
proximale pour venir saisir et tendre la capsule 
articulaire (2) ou les ligaments f ibreux articulaires 

20 distendus ou rompus, 

- au moins une broche porte-clous (21) susceptible 
d'etre introduite coaxialement a 1' inter ieur dudit 
conduit (17) et comportant, h sa partie proximale, un 
ergot pour la fixation d'un clou chirurgical (!)• 

25 8 - Instrumentation ancillaire selon la 

revendication 7, caracterisee en ce que le conduit 
creux (17) comporte, h sa partie proximale, une pluralite 
de dents (18), par exemple agencees en creneaux 
triangulaires . 

30 9 - Instrumentation ancillaire selon l'une 

quelconque des revendications 7 ou 8, caracterise en ce 
que 1 ' ergot de fixation du clou (1) k 1' extremite de la 
broche porte-clous (21) est un ergot filete (22). 

10 - Instrumentation ancillaire selon 1'une 

35 quelconque des revendications 7 4 9, caracterise en ce que 
1' extremite de la broche porte-clous (21) comporte une 
cavite destinee a engager, le cas echeant, la tete (8) 
bombee d'un clou chirurgical (1). 
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